Wsparcie rodzin w pandemii

Obostrzenia pandemiczne spowodowaty widoczne nasilenie zjawisk niekorzystnych dla
bezpiecznego funkcjonowania rodzin, takich jak np. eskalacja przemocy i konfliktéw oraz awantur
rodzinnych, czestsze niekontrolowane sieganie po alkohol i inne uzywki, przemoc, pojawiajace sie
trudnosci natury emocjonalnej, trwale utrzymujacy sie stres, a nawet reakcje typowe dla PTSD
(zespot stresu pourazowego) czyli wystepujace jednoczesnie: intensywny lek, poczucie bezsilnosci i
nawet czasami przerazenie tg sytuacjg, obnizenie standardu zycia, zmeczenie i przepracowanie
rodzicow i opiekundw, ostabienie wiezi z dziadkami i cztonkami rodziny niezamieszkujacymi wspdlnie
oraz z przyjaciétmi.

By wspierac tych, ktdrzy sobie nie radzg z obecng sytuacjg, w jakiej sie znalezli, od lipca tego
roku zostat uruchomiony Osrodek Poradnictwa Rodzinnego , W rodzinie sita”. Jego zadaniem jest
wspieranie rodzin zgtaszajgcych problemy rodzinne. Pomoc udzielana jest bezptatnie poprzez
indywidualne konsultacje specjalistow, skierowane na szukanie rozwigzan zapewniajgcych
wzmocnienie funkcjonowania rodziny, zwiekszenie kompetencji opiekuiczo-wychowawczych oraz
zwiekszenie umiejetnosci w petnieniu rél w rodzinie i w spoteczenstwie. Wsparcie udzielane przez
specjalistow jest odpowiedzig na zwiekszone zapotrzebowanie na wspieranie rodzin, ktére wystagpito
po okresie zamykania sie w domach rodzin w zwigzku z zagrozeniem epidemicznym.

Osrodek Poradnictwa Rodzinnego zostat uruchomiony przez Stowarzyszenie ,DZIECKO”, we
wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gostyniu. Jego pomoc adresowana jest w
szczegblnosci do rodzice z trudnosciami wychowawczymi, rodzicow w kryzysie, mtodziezy
przezywajacej trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem w rodzinie czy w srodowisku.

Szeroko rozumianego wsparcia specjalistycznego udzielajg zgtaszajagcym sie specjalisci z
zakresu psychologii, interwencji kryzysowej, wsparcia dla oséb krzywdzonych, terapii, pedagogiki
rodziny oraz pracy z osobami nieradzgcymi sobie z kontrolowaniem swoich emocji — zwtaszcza ztosci,
czy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

Osrodek Poradnictwa Specjalistycznego jest czynny do listopada w poniedziatki i czwartki w
godzinach popotudniowych od godziny 15.00 do 17.20 oraz w soboty od godz. 8.00 do 12.00 w
siedzibie PCPR w Gostyniu, ul. Wroctawska 8, Il poziom, pok. nr 203 i 204. Rejestracja na spotkanie ze
specjalista wymaga wczesniejszego telefonicznego umowienia sie na konsultacje — nr telefonu
725 167 236 (Stowarzyszenie ,,DZIECKO”) lub 65 572 75 28 (PCPR w Gostyniu).

Ze wsparcia mogg skorzystaé¢ osoby/rodziny zgtaszajgce problemy rodzinne bezposrednio w
Osrodku Poradnictwa Rodzinnego lub kierowane przez instytucje wspotpracujgce: sad rodzinny,
zespot kuratoréow sadowych, policje, pracownikéw socjalnych OPS i PCPR oraz pedagogdw szkolnych.

Osrodek Poradnictwa Rodzinnego zostat uruchomiony w ramach projektu ,W rodzinie sita”.
Projekt uzyskat grant w konkursie ,Wspieranie inicjatyw na rzecz wielkopolskich rodzin”,
przeprowadzonym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu. Dzieki temu projekt
uzyskat dofinansowanie ze srodkéw Samorzagdu Wojewddztwa Wielkopolskiego w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacje w formie wspierania zadan publicznych Wojewddztwa Wielkopolskiego z
dziedziny pomocy spotecznej w 2021 roku. Projekt jest tez realizowany ze sSrodkéw wtasnych
Stowarzyszenia ,,DZIECKO”. Wsparcia organizacyjnego udziela PCPR w Gostyniu.



Tworzgc ten partnerski projekt, Stowarzyszenie ,DZIECKO” przyjeto sobie za cele:
wieloobszarowe wspieranie rodzin oraz uswiadamianie rodzinom i specjalistom wspierajgcym
rodziny, jakie zjawiska, w szczegélnosci: problemy wywofane pandemia, trudnosci i problemy
wychowawcze oraz zjawiska uzaleznien i przemocy, zagrazajg prawidtowemu funkcjonowaniu rodziny
i jej stabilnosci. Celem jest takze wskazanie sposobdw radzenia sobie z tymi trudnosciami i
problemami.

Przedstawione tresci wyrazajg poglgdy realizatora projektu i nie muszq odzwierciedlac
oficjalnego stanowiska Samorzqdu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Stowarzyszenie ,,DZIECKO” i PCPR w Gostyniu przypominaja, ze aby by¢ dobrym rodzicem,
warto korzystaé w trudnych sytuacjach z pomocy specjalistow. | ze kazda zmiana wymaga czasu.

Dobra rada

Warto pamietac, ze ani dorosli, ani dzieci,

nie zmieniajg sie z dnia na dzien.

I jeszcze kilka rad, ktére warto stosowac, by by¢ dobrym rodzicem:

1. Kochaj swoje dziecko bezwarunkowo, bo tylko taka mitos¢ pozwala dziecku by¢ prawdziwie
szczesliwym.

2. Nieustannie buduj swoj autorytet, oparty na wiarygodnosci i spdjnosci miedzy naszymi
stowami i czynami.

3. BadZ uwainy i wrazliwy na to, co méwi Twoje dziecko, ta umiejetnos¢ stanowi podstawe
prawidtowej komunikacji.

4. Badi konsekwentny, nie rezygnuj z wymagan, nawet gdy jeste§ zmeczony albo gdy dziecko
bardzo protestuje.

5. Stawiaj dziecku jasne granice, méw i pokazuj, co wolno, a czego nie wolno robi¢.

6. Wymagaj od siebie tego, czego wymagasz od dziecka. Jestes dla swojego dziecka
najwazniejszym wzorem.

7. Ustal z dzieckiem zasady, w tym tez realizacje obowigzkéw domowych, dajac tym samym
poczucie porzadku i bezpieczenstwa.

8. Planuj czas wolny, bo wspodlne jego spedzanie wzmacnia wiezi rodzinne i buduje dobra
atmosfere.

9. Badi sprawiedliwy, nie faworyzuj zadnego dziecka, czy to ze wzgledu na wiek, czy pte¢, bo bez
wzgledu na to, ile ono ma lat i czy jest synem, czy corka, zawsze jest Twoim dzieckiem.

10. Ustal z drugim rodzicem wspdlne metody wychowawcze i zgodnie je realizujcie.

11. Rozwijaj sie i doskonal swdj rodzicielski warsztat, czytaj, szukaj, sprawdzaj i ucz sie na btedach
innych ludzi.

12. Mysl pozytywnie, chwal swoje dziecko i wspieraj jego dobre poczynania.

13. Badz cierpliwy, konsekwentny i nie zniechecaj sie!



