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• 1. Świadczenia rodzinne - wprowadzenie 
o Świadczeniami rodzinnymi są: 

- zasiłek rodzinny oraz dodatki do zasiłku rodzinnego; 
- jednorazowa zapomoga z tytułu urodzenia się dziecka. 
- zapomoga wypłacana przez gminy, na podstawie art. 22a ustawy o 
świadczeniach rodzinnych, 
- świadczenia opiekuńcze: zasiłek pielęgnacyjny i świadczenie pielęgnacyjne.

o Świadczenia rodzinne przysługują: 
a) obywatelom polskim; 
b) cudzoziemcom: 
- do których stosuje się przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia 
społecznego, 
- jeżeli wynika to z wiążących Rzeczpospolitą Polską umów dwustronnych o 
zabezpieczeniu społecznym, 
- przebywającym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie 
zezwolenia na osiedlenie się, zezwolenia na pobyt rezydenta 
długoterminowego Wspólnot Europejskich, zezwolenia na zamieszkanie na 
czas oznaczony udzielonego w związku z okolicznością, o której mowa w art. 
53 ust. 1 pkt 13 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o cudzoziemcach (Dz. U. z 
2006 r. Nr 234, poz. 1694), zgody na pobyt tolerowany lub w związku z 
uzyskaniem w Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodźcy, jeżeli zamieszkują 
z członkami rodzin na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. 
Świadczenia rodzinne przysługują w/w osobom, jeżeli zamieszkują na 
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej przez okres zasiłkowy, w którym 
otrzymują świadczenia rodzinne, chyba, że przepisy o koordynacji systemów 
zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy międzynarodowe o 
zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej.

• 2. Jakie zasady obowiązują podczas ustalania dochodu rodziny? 
o Za dochód uważa się, po odliczeniu kwot alimentów świadczonych na rzecz 

innych osób: 
a) przychody podlegające opodatkowaniu na zasadach ogólnych na podstawie 
przepisów o podatku dochodowym od osób fizycznych, pomniejszone o koszty 
uzyskania przychodu, należny podatek dochodowy od osób fizycznych, 
składki na ubezpieczenia społeczne niezliczone do kosztów uzyskania 
przychodu oraz składki na ubezpieczenie zdrowotne, 
b) deklarowany w oświadczeniu dochód z działalności podlegającej 
opodatkowaniu na podstawie przepisów o zryczałtowanym podatku 
dochodowym od niektórych przychodów osiąganych przez osoby fizyczne, 
pomniejszony o należny zryczałtowany podatek dochodowy i składki 
na ubezpieczenia społeczne i zdrowotne, 
c) inne dochody, które nie podlegają opodatkowaniu na podstawie przepisów o 
podatku dochodowym od osób fizycznych: 
- renty określone w przepisach o zaopatrzeniu inwalidów wojennych i 
wojskowych oraz ich rodzin, 



- renty wypłacone osobom represjonowanym i członkom ich rodzin, przyznane 
na zasadach określonych w przepisach o zaopatrzeniu inwalidów wojennych i 
wojskowych oraz ich rodzin, 
- świadczenia pieniężne oraz ryczałt energetyczny określone w przepisach o 
świadczeniu pieniężnym i uprawnieniach przysługujących żołnierzom 
zastępczej służby wojskowej przymusowo zatrudnianym w kopalniach węgla, 
kamieniołomach, zakładach rud uranu i batalionach budowlanych, 
- dodatek kombatancki, ryczałt energetyczny i dodatek kompensacyjny 
określone w przepisach o kombatantach oraz niektórych osobach będących 
ofiarami represji wojennych i okresu powojennego, - świadczenie pieniężne 
określone w przepisach o świadczeniu pieniężnym przysługującym osobom 
deportowanym do pracy przymusowej oraz osadzonym w obozach pracy przez 
III Rzeszę Niemiecką lub Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich, 
- emerytury i renty otrzymywane przez osoby, które utraciły wzrok w wyniku 
działań wojennych w latach 1939-1945 lub eksplozji pozostałych po tej wojnie 
niewypałów i niewybuchów, 
- renty inwalidzkie z tytułu inwalidztwa wojennego, kwoty zaopatrzenia 
otrzymywane przez ofiary wojny oraz członków ich rodzin, renty wypadkowe 
osób, których inwalidztwo powstało w związku z przymusowym pobytem na 
robotach w III Rzeszy Niemieckiej w latach 1939-1945, otrzymywane z 
zagranicy, 
- zasiłki chorobowe określone w przepisach o ubezpieczeniu społecznym 
rolników oraz w przepisach o systemie ubezpieczeń społecznych, 
- środki bezzwrotnej pomocy zagranicznej otrzymywane od rządów państw 
obcych, organizacji międzynarodowych lub międzynarodowych instytucji 
finansowych, pochodzące ze środków bezzwrotnej pomocy przyznanych na 
podstawie jednostronnej deklaracji lub umów zawartych z tymi państwami, 
organizacjami lub instytucjami przez Radę Ministrów, właściwego ministra lub 
agencje rządowe, w tym również w przypadkach, gdy przekazanie tych 
środków jest dokonywane za pośrednictwem podmiotu upoważnionego do 
rozdzielania środków bezzwrotnej pomocy zagranicznej na rzecz podmiotów, 
którym służyć ma ta pomoc, 
- należności ze stosunku pracy lub z tytułu stypendium osób fizycznych 
mających miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, 
przebywających czasowo za granicą - w wysokości odpowiadającej 
równowartości diet z tytułu podróży służbowej poza granicami kraju 
ustalonych dla pracowników zatrudnionych w państwowych lub 
samorządowych jednostkach sfery budżetowej na podstawie ustawy z dnia 26 
czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U. z 
1998 r. Nr 21, poz. 94, z późn. zm.), 
- należności pieniężne wypłacone policjantom, żołnierzom, celnikom i 
pracownikom jednostek wojskowych i jednostek policyjnych użytych poza 
granicami państwa w celu udziału w konflikcie zbrojnym lub wzmocnienia sił 
państwa albo państw sojuszniczych, misji pokojowej, akcji zapobieżenia 
aktom terroryzmu lub ich skutkom, a także należności pieniężne wypłacone 
żołnierzom, policjantom, celnikom i pracownikom pełniącym funkcje 
obserwatorów w misjach pokojowych organizacji międzynarodowych i sił 
wielonarodowych, 
- należności pieniężne ze stosunku służbowego otrzymywane w czasie służby 
kandydackiej przez funkcjonariuszy Policji, Państwowej Straży Pożarnej, 
Straży Granicznej i Biura Ochrony Rządu, obliczone za okres, w którym osoby 
te uzyskały dochód, 
- dochody członków rolniczych spółdzielni produkcyjnych z tytułu 
członkostwa w rolniczej spółdzielni produkcyjnej, pomniejszone o składki na 
ubezpieczenia społeczne, 



- alimenty na rzecz dzieci, 
- stypendia określone w przepisach o systemie oświaty, przepisach Prawo o 
szkolnictwie wyższym oraz w przepisach o stopniach naukowych i tytule 
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, a także inne stypendia 
przyznawane uczniom lub studentom, 
- kwoty diet, które nie podlegają opodatkowaniu podatkiem dochodowym od 
osób fizycznych, otrzymywane przez osoby wykonujące czynności związane z 
pełnieniem obowiązków społecznych i obywatelskich, 
- należności pieniężne otrzymywane z tytułu wynajmu pokoi gościnnych w 
budynkach mieszkalnych położonych na terenach wiejskich w gospodarstwie 
rolnym osobom przebywającym na wypoczynku oraz uzyskane z tytułu 
wyżywienia tych osób, 
- dodatki za tajne nauczanie określone w ustawie z dnia 26 stycznia 1982 r. - 
Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2003 r. Nr 118, poz. 1112, Nr 137, poz. 1304, Nr 
203, poz. 1966 i Nr 213, poz. 2081), 
- dochody uzyskane z działalności gospodarczej prowadzonej na podstawie 
zezwolenia na terenie specjalnej strefy ekonomicznej określonej w przepisach 
o specjalnych strefach ekonomicznych, 
- ekwiwalenty pieniężne za deputaty węglowe określone w przepisach o 
komercjalizacji, restrukturyzacji i prywatyzacji przedsiębiorstwa państwowego 
„Polskie Koleje Państwowe”, 
- ekwiwalenty z tytułu prawa do bezpłatnego węgla określone w przepisach o 
restrukturyzacji górnictwa węgla kamiennego w latach 2003-2006, 
- świadczenia określone w przepisach o wykonywaniu mandatu posła i 
senatora, 
- dochody uzyskane z gospodarstwa rolnego, 
- dochody uzyskiwane za granicą Rzeczypospolitej Polskiej, pomniejszone 
odpowiednio o zapłacone za granicą Rzeczypospolitej Polskiej: podatek 
dochodowy oraz składki na obowiązkowe ubezpieczenie społeczne i 
obowiązkowe ubezpieczenie zdrowotne, 
- renty określone w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze 
środków pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego 
Funduszu Orientacji i Gwarancji Rolnej, 
- zaliczkę alimentacyjną określoną w przepisach o postępowaniu wobec 
dłużników alimentacyjnych oraz zaliczce alimentacyjnej; 

o Ustalając dochód rodziny obowiązują następujące zasady: 
• W przypadku gdy dochód rodziny w przeliczeniu na osobę w rodzinie lub 
dochód osoby uczącej się przekracza kwotę uprawniającą daną rodzinę lub 
osobę uczącą się do zasiłku rodzinnego, o kwotę niższą lub równą kwocie 
odpowiadającej najniższemu zasiłkowi rodzinnemu przysługującemu w 
okresie, na który jest ustalany, zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli 
przysługiwał w poprzednim okresie zasiłkowym. W przypadku przekroczenia 
dochodu w kolejnym roku kalendarzowym zasiłek rodzinny nie przysługuje. 
• W przypadku utraty dochodu (patrz słowniczek) prawo do zasiłku rodzinnego 
ustala się na wniosek osoby zainteresowanej na podstawie dochodu rodziny 
lub dochodu osoby uczącej się pomniejszonego o utracony dochód. 
• W przypadku uzyskania dochodu (patrz słowniczek) przez członka rodziny, 
osobę uczącą się lub dziecko pozostające pod opieką opiekuna prawnego, 
prawo do zasiłku rodzinnego ustala się na podstawie dochodu rodziny, osoby 
uczącej się lub dziecka powiększonego o uzyskany dochód. 
• W przypadku, gdy z dochodu rodziny ponoszona jest opłata za pobyt w 
instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie członka rodziny, od dochodu 



rodziny odejmuje się tę opłatę. Ustalając dochód rodziny w przeliczeniu na 
osobę nie uwzględnia się członka rodziny przebywającego w tej instytucji. 
• W przypadku, gdy członek rodziny przebywa w instytucji zapewniającej 
całodobowe utrzymanie i nie ponosi opłaty za pobyt, ustalając dochód rodziny 
w przeliczeniu na osobę, nie uwzględnia się osoby przebywającej w instytucji 
zapewniającej całodobowe utrzymanie. 
• W przypadku, gdy rodzina lub osoba ucząca się utrzymuje się z 
gospodarstwa rolnego, przyjmuje się, że miesięczny dochód z 1 hektara 
przeliczeniowego ustala się w wysokości 1/12 dochodu ogłaszanego corocznie 
w drodze Obwieszczenia przez Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego na 
podstawie art. 18 ustawy z dnia 15 listopada 1984r. o podatku rolnym, t.j. 
171,33 zł. 
• Ustalając dochód rodziny uzyskany z gospodarstwa rolnego, do powierzchni 
gospodarstwa stanowiącego podstawę wymiaru podatku rolnego wlicza się 
obszary rolne oddane w dzierżawę z wyjątkiem: 
a) oddanej w dzierżawę, na podstawie umowy dzierżawy zawartej stosownie 
do przepisów o ubezpieczeniu społecznym rolników, części lub całości 
znajdującego się w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego; 
b) gospodarstwa rolnego wniesionego do użytkowania przez rolniczą 
spółdzielnię produkcyjną; 
c) gospodarstwa rolnego oddanego w dzierżawę w związku z pobieraniem 
renty określonej w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze 
środków pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji 
i Gwarancji Rolnej oraz w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów 
wiejskich z udziałem środków Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz 
Rozwoju Obszarów Wiejskich. 
• Ustalając dochód rodziny uzyskany przez dzierżawcę gospodarstwa rolnego 
oddanego w dzierżawę na zasadach, o których mowa w poprzednim punkcie 
(ppkt a), dochód uzyskany z gospodarstwa rolnego pomniejsza się o zapłacony 
czynsz z tytułu dzierżawy. 
• Ustalając dochód rodziny uzyskany z wydzierżawionego od Agencji 
Nieruchomości Rolnych gospodarstwa rolnego, dochód uzyskany z 
gospodarstwa rolnego pomniejsza się o zapłacony czynsz z tytułu dzierżawy. 
• W przypadku, gdy rodzina lub osoba ucząca się uzyskuje dochody z 
gospodarstwa rolnego oraz uzyskuje pozarolnicze dochody, dochody te sumuje 
się. 
• W przypadku, gdy prawo do świadczeń rodzinnych ustala się na dziecko 
pozostające pod opieką opiekuna prawnego, ustalając dochód uwzględnia się 
tylko dochód dziecka. (pr05.09+r11.09)

• 3. ZASIŁEK RODZINNY - Jakie jest kryterium dochodowe? 
o Zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli dochód rodziny w przeliczeniu na osobę 

albo dochód osoby uczącej się nie przekracza kwoty 504,00 zł.

o W sytuacji, gdy członkiem rodziny jest dziecko legitymujące się orzeczeniem 
o niepełnosprawności lub orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym 
stopniu niepełnosprawności, zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli dochód 
rodziny w przeliczeniu na osobę albo dochód osoby uczącej się nie przekracza 
kwoty 583,00 zł.



o W przypadku gdy dochód rodziny w przeliczeniu na osobę w rodzinie lub 
dochód osoby uczącej się przekracza kwotę uprawniającą daną rodzinę lub 
osobę uczącą się do zasiłku rodzinnego, o kwotę niższą lub równą kwocie 
odpowiadającej najniższemu zasiłkowi rodzinnemu przysługującemu w 
okresie, na który jest ustalany, zasiłek rodzinny przysługuje, jeżeli 
przysługiwał w poprzednim okresie zasiłkowym. W przypadku przekroczenia 
dochodu w kolejnym roku kalendarzowym zasiłek rodzinny nie przysługuje.

• 4. ZASIŁEK RODZINNY - Jakie jest kryterium wiekowe? 

Zasiłek rodzinny przysługuje rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi 
prawnemu dziecka a także opiekunowi faktycznemu dziecka do ukończenia 
przez dziecko: 
- 18. roku życia lub 
- nauki w szkole, jednak nie dłużej niż do ukończenia 21. roku życia, albo 
- 24. roku życia, jeżeli kontynuuje naukę w szkole lub w szkole wyższej i 
legitymuje się orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu 
niepełnosprawności. 

Zasiłek rodzinny przysługuje osobie uczącej się w szkole lub w szkole 
wyższej, jednak nie dłużej niż do ukończenia 24 roku życia. 

• 5. ZASIŁEK RODZINNY - Komu przysługuje? 

Prawo do zasiłku rodzinnego (i dodatków do tego zasiłku) przysługuje: 
- rodzicom, jednemu z rodziców albo opiekunowi prawnemu dziecka; 
- opiekunowi faktycznemu dziecka; 
- osobie uczącej się (parz słowniczek). 

• 6. ZASIŁEK RODZINNY - Jaka jest wysokość zasiłku rodzinnego? 

Wysokość zasiłku rodzinnego od 01.09.2006 do 31.10.2009 wynosi 
miesięcznie: 
- 48,00 zł na dziecko w wieku do ukończenia 5 roku życia, 
- 64,00 zł na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 18 roku 
życia, 
- 68,00 zł na dziecko w wieku powyżej 18 roku życia do ukończenia 24 roku 
życia. 

Wysokość zasiłku rodzinnego od 01.11.2009 wynosi miesięcznie: 
- 68,00 zł na dziecko w wieku do ukończenia 5 roku życia, 
- 91,00 zł na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 18 roku 
życia, 
- 98,00 zł na dziecko w wieku powyżej 18 roku życiado ukończenia 24 roku 
życia. 

• 7. ZASIŁEK RODZINNY - Kiedy nie przysługuje? 

Zasiłek rodzinny nie przysługuje, jeżeli: 
• dziecko lub osoba ucząca się pozostają w związku małżeńskim, 
• dziecko zostało umieszczone w instytucji zapewniającej całodobowe 
utrzymanie albo w rodzinie zastępczej, 



• osoba ucząca się została umieszczona w instytucji zapewniającej całodobowe 
utrzymanie; 
• pełnoletnie dziecko lub osoba ucząca się jest uprawniona do zasiłku 
rodzinnego na własne dziecko; 
• osobie samotnie wychowującej dziecko nie zostało zasądzone świadczenie 
alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodziców dziecka, chyba że: 
- drugi z rodziców dziecka nie żyje, 
- ojciec dziecka jest nieznany, 
- powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców 
zostało oddalone. 
- sąd zobowiązał jednego z rodziców do ponoszenia całkowitych kosztów 
utrzymania dziecka i nie zobowiązał drugiego z rodziców do świadczenia 
alimentacyjnego na rzecz tego dziecka, • członkowi rodziny przysługuje na 
dziecko zasiłek rodzinny za granicą, chyba że przepisy o koordynacji 
systemów zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy o 
zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej. 
(pr05-2009) 

• 8. Dodatek do z.r. z tytułu urodzenia dziecka 
o Dodatek z tytułu urodzenia dziecka przysługuje matce lub ojcu albo 

opiekunowi prawnemu dziecka. Dodatek przysługuje opiekunowi faktycznemu 
dziecka w wieku do ukończenia przez dziecko pierwszego roku życia, jeżeli 
nie został przyznany rodzicom lub opiekunowi prawnemu dziecka. Dodatek 
przysługuje jednorazowo, w wysokości 1.000,00 zł. W przypadku wystąpienia 
o przysposobienie więcej niż jednego dziecka lub urodzenia więcej niż jednego 
dziecka podczas jednego porodu dodatek przysługuje na każde dziecko.

o Uwaga! Od 01.11.2009 r. dodatek z tytułu urodzenia dziecka przysługuje, 
jeżeli kobieta pozostawała pod opieką medyczną nie później niż od 10 
tygodnia ciąży do porodu. Pozostawanie pod opieką medyczną potwierdza się 
zaświadczeniem lekarskim (patrz menu: [Wymagane dokumenty] lub 
[Druki])akt.r11.09

• 9. Dodatek do z.r. z tyt. opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu 
wychowawczego. 

Dodatek z tytułu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu 
wychowawczego przysługuje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu 
dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, jeżeli dziecko pozostaje pod jego 
faktyczną opieką, uprawnionemu do urlopu wychowawczego, nie dłużej 
jednak niż przez okres: 
• 24 miesięcy kalendarzowych, 
• 36 miesięcy kalendarzowych, jeżeli sprawuje opiekę nad więcej niż jednym 
dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu, 
• 72 miesięcy kalendarzowych, jeżeli sprawuje opiekę nad dzieckiem 
legitymującym się orzeczeniem o niepełnosprawności albo o znacznym 
stopniu niepełnosprawności. 
Dodatek przysługuje w wysokości 400,00 zł miesięcznie. Dodatek 
przysługujący za niepełne miesiące kalendarzowe wypłaca się w wysokości 
1/30 dodatku miesięcznego za każdy dzień. Kwotę dodatku przysługującą za 



niepełny miesiąc zaokrągla się do 10 groszy w górę. W przypadku 
równoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez oboje rodziców 
lub opiekunów prawnych dziecka przysługuje jeden dodatek. 

Dodatek nie przysługuje, jeżeli: 
• osoba bezpośrednio przed uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego 
pozostawała w stosunku pracy przez okres krótszy niż 6 miesięcy, 
• osoba podjęła lub kontynuuje zatrudnienie lub inną pracę zarobkową, która 
uniemożliwia sprawowanie osobistej opieki nad dzieckiem w okresie 
korzystania z urlopu wychowawczego, 
• dziecko zostało umieszczone w placówce zapewniającej całodobową opiekę, 
w tym w specjalnym ośrodku szkolno-wychowawczym, i korzysta w niej z 
całodobowej opieki przez więcej niż 5 dni w tygodniu, z wyjątkiem dziecka 
przebywającego w zakładzie opieki zdrowotnej, oraz w innych przypadkach 
zaprzestania sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem 
• nastąpi zaprzestanie sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem, 
• w okresie urlopu wychowawczego osoba korzysta z zasiłku macierzyńskiego. 

(pr05-2009)

• 10. Dodatek do z.r. z tytułu samotnego wychowywania dziecka 

Dodatek z tytułu samotnego wychowywania dziecka przysługuje samotnie 
wychowującym dziecko matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo 
opiekunowi prawnemu dziecka, jeżeli nie zostało zasądzone świadczenie 
alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodziców dziecka, ponieważ: 
• drugi z rodziców dziecka nie żyje, 
• ojciec dziecka jest nieznany, 
• powództwo o ustalenie świadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodziców 
zostało oddalone. 

Dodatek przysługuje również osobie uczącej się, jeżeli oboje rodzice osoby 
uczącej się nie żyją. 

Od dnia 01.09.2006 wysokość dodatku z tytułu samotnego wychowywania 
wynosi: 
- 170,00 zł miesięcznie na dziecko, nie więcej jednak niż 340,00 zł na 
wszystkie dzieci, 
- 250,00 zł miesięcznie na dziecko legitymujące się orzeczeniem o 
niepełnosprawności lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 
nie więcej jednak niż 500,00 zł na wszystkie dzieci. 

• 11. Dodatek do z.r. z tytułu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej 

Dodatek z tytułu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej przysługuje 
matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu 
dziecka 

Od dnia 01.09.2006 r. wysokość tego dodatku wynosi 80,00 zł miesięcznie na 
trzecie i na następne dzieci uprawnione do zasiłku rodzinnego. 

• 12. Dodatek do z.r. z tytułu kształcenia i rehabilitacji dziecka 

Dodatek z tytułu kształcenia i rehabilitacji dziecka przysługuje matce lub ojcu, 
opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, a także 



osobie uczącej się na pokrycie zwiększonych wydatków związanych z 
rehabilitacją lub kształceniem dziecka w wieku: 
- do ukończenia 16 roku życia, jeżeli legitymuje się orzeczeniem o 
niepełnosprawności; 
- powyżej 16 roku życia do ukończenia 24 roku życia, jeżeli legitymuje się 
orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepełnosprawności. 

Od dnia 01.09.2006 wysokość tego dodatku wynosi miesięcznie: 
- 60,00 zł na dziecko w wieku do ukończenia 5 roku życia, 
- 80,00 zł na dziecko w wieku powyżej 5 roku życia do ukończenia 24 roku 
życia. 

• 13. Dodatek do z.r. z tytułu rozpoczęcia roku szkolnego 

Dodatek z tytułu rozpoczęcia roku szkolnego przysługuje matce lub ojcu, 
opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, a także 
osobie uczącej się na częściowe pokrycie wydatków związanych z 
rozpoczęciem w szkole nowego roku szkolnego. Dodatek przysługuje również 
na dziecko rozpoczynające roczne przygotowanie przedszkolne. 
Dodatek ten przysługuje raz w roku, w związku z rozpoczęciem roku 
szkolnego albo rocznego przygotowania przedszkolnego. 
Od dnia 01.09.2006 wysokość tego dodatku wynosi 100,00 zł na dziecko. 
Wniosek o wypłatę dodatku składa się do dnia zakończenia okresu 
zasiłkowego w którym rozpoczęto rok szkolny albo roczne przygotowanie 
przedszkolne. Wniosek złożony po terminie organ właściwy pozostawia bez 
rozpoznania. 
(pr05-2009) 

• 14. Dod. do z.r. z tyt. podjęcia przez dziecko nauki w szkole poza m. zamieszk. 

Dodatek z tytułu podjęcia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem 
zamieszkania przysługuje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo 
opiekunowi faktycznemu dziecka lub osobie uczącej się: 

o w związku z zamieszkiwaniem w miejscowości, w której znajduje się siedziba 
szkoły ponadgimnazjalnej lub szkoły artystycznej, w której realizowany jest 
obowiązek szkolny i obowiązek nauki, a także szkoły podstawowej lub 
gimnazjum w przypadku dziecka lub osoby uczącej się, legitymującej się 
orzeczeniem o niepełnosprawności lub o stopniu niepełnosprawności. Od dnia 
01.09.2006 wysokość tego dodatku wynosi 90 zł miesięcznie na dziecko.

o w związku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowości, w której 
znajduje się siedziba szkoły, w przypadku dojazdu do szkoły 
ponadgimnazjalnej, a także szkoły artystycznej, w której realizowany jest 
obowiązek szkolny i obowiązek nauki w zakresie odpowiadającym nauce w 
szkole ponadgimnazjalnej. Od dnia 01.09.2006 wysokość tego dodatku wynosi 
50 zł miesięcznie na dziecko.

Dodatek przysługuje przez 10 miesięcy w roku w okresie pobierania nauki (t.j. 
z pominięciem m-cy: lipca i sierpnia). 
(p5,09+r11,09) 



• 15. JEDNORAZOWA ZAPOMOGA Z TYTUŁU URODZENIA SIĘ DZIECKA 
(tzw."BECIKOWE") 

Z tytułu urodzenia się dziecka przyznaje się jednorazową zapomogę w 
wysokości 1.000 zł na jedno dziecko. Jednorazowa zapomoga przysługuje 
matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu 
dziecka – niezależnie od wysokości dochodów. Wniosek o wypłatę 
jednorazowej zapomogi składa się w terminie 12 miesięcy od dnia narodzin 
dziecka, a w przypadku gdy wniosek dotyczy dziecka objętego opieką prawną, 
opieką faktyczną albo dziecka przysposobionego – w terminie 12 miesięcy od 
dnia objęcia dziecka opieką albo przysposobienia, nie później niż do 
ukończenia przez dziecko 18 roku życia. Wniosek złożony po terminie organ 
właściwy pozostawia bez rozpoznania. Jednorazowa zapomoga nie 
przysługuje, jeżeli członkowi rodziny przysługuje za granicą świadczenie z 
tytułu urodzenia dziecka, chyba, że przepisy o koordynacji systemów 
zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu 
społecznym stanowią inaczej. 

Uwaga!!! Od 01.11.2009 r. powyższe świadczenie przysługuje, jeżeli kobieta 
pozostawała pod opieką medyczną nie później niż od 10 tygodnia ciąży do 
porodu. Pozostawanie pod opieką medyczną potwierdza się zaświadczeniem 
lekarskim (wzór zaświadczenia w powyższej sprawie zostanie określony 
rozporządzeniem przez Ministra właściwego do spraw zdrowia). 
(pr05-2009) 

• 16. ŚWIADCZENIA OPIEKUŃCZE - zasiłek pielęgnacyjny 

Zasiłek pielęgnacyjny przyznaje się w celu częściowego pokrycia wydatków 
wynikających z konieczności zapewnienia 'osobie niepełnosprawnej' opieki i 
pomocy innej osoby w związku z niezdolnością do samodzielnej egzystencji. 
Zasiłek ten przyznawany jest niezależnie od dochodu i przysługuje: 
- niepełnosprawnemu dziecku; 
- osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku życia, jeżeli legitymuje 
się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności; 
- osobie, która ukończyła 75 lat. 
- osobie niepełnosprawnej w wieku powyżej 16 roku życia legitymującej się 
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, jeżeli 
niepełnosprawność powstała w wieku do ukończenia 21 roku życia. 

Od dnia 01.09.2006 wysokość zasiłku pielęgnacyjnego wynosi 153,00 zł 
miesięcznie. 

Zasiłek pielęgnacyjny nie przysługuje: 
- osobie umieszczonej w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie, 
- osobie uprawnionej do dodatku pielęgnacyjnego. Zasiłek pielęgnacyjny nie 
przysługuje, jeżeli członkowi rodziny przysługuje za granicą świadczenie na 
pokrycie wydatków związanych z pielęgnacją osoby niepełnosprawnej, chyba 
że przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego lub 
dwustronne umowy o zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej. 
(pr05-2009)

• 17. ŚWIADCZENIA OPIEKUŃCZE - świadczenie pielęgnacyjne 
o Świadczenie pielęgnacyjne z tytułu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy 

zarobkowej przysługuje: 
1) matce albo ojcu, 



2) innym osobom, na których zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 
1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. Nr 9, poz. 59, z późn. zm.) 
ciąży obowiązek alimentacyjny, 
3) opiekunowi faktycznemu dziecka 
- jeżeli nie podejmują lub rezygnują z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej 
w celu sprawowania opieki nad osobą legitymującą się orzeczeniem o 
niepełnosprawności łącznie ze wskazaniami: konieczności stałej lub 
długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby w związku ze znacznie 
ograniczoną możliwością samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego 
współudziału na co dzień opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, 
rehabilitacji i edukacji, albo osobą legitymującą się orzeczeniem o znacznym 
stopniu niepełnosprawności. 1.1.10_1706

o Osobie innej niż spokrewniona w pierwszym stopniu, na której ciąży 
obowiązek alimentacyjny, przysługuje świadczenie pielęgnacyjne, w 
przypadku gdy nie ma osoby spokrewnionej w pierwszym stopniu albo gdy 
osoba ta nie jest w stanie sprawować opieki, o której mowa w poprzednim 
punkcie.1.1.10_1706

o Świadczenie pielęgnacyjne przysługuje bez względu na dochód rodziny.

o Wysokość św. pielęgnacyjnego wynosi 520,00 zł miesięcznie (od 
01.11.2009r.). Świadczenie pielęgnacyjne przysługujące za niepełne miesiące 
kalendarzowe wypłaca się w wysokości 1/30 świadczenia pielęgnacyjnego za 
każdy dzień. Należną kwotę świadczenia zaokrągla się do 10 groszy w górę.

o Świadczenia pielęgnacyjne nie przysługują, jeżeli: 
a) osoba sprawująca opiekę ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty 
socjalnej, zasiłku stałego, zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia 
przedemerytalnego; 
b) osoba wymagająca opieki: 
- pozostaje w związku małżeńskim, 
- została umieszczona w rodzinie zastępczej, z wyjątkiem rodziny zastępczej 
spokrewnionej z dzieckiem, na której ciąży obowiązek alimentacyjny, albo, w 
związku z koniecznością kształcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placówce 
zapewniającej całodobową opiekę, w tym w specjalnym ośrodku szkolno-
wychowawczym, i korzysta w niej z całodobowej opieki przez więcej niż 5 dni 
w tygodniu, z wyjątkiem zakładów opieki zdrowotnej;1.1.10_1706 
c) osoba w rodzinie ma ustalone prawo do wcześniejszej emerytury na to 
dziecko; 
d) osoba w rodzinie ma ustalone prawo do dodatku do zasiłku rodzinnego, o 
którym mowa w art. 10, albo do świadczenia pielęgnacyjnego na to lub na 
inne dziecko w rodzinie; 
e) na osobę wymagającą opieki członek rodziny jest uprawniony za granicą do 
świadczenia na pokrycie wydatków związanych z opieką, chyba że przepisy o 



koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego lub dwustronne umowy o 
zabezpieczeniu społecznym stanowią inaczej.(r11.09)

• 18. Informacja oświadczeniach nienależnie pobranych 

Osoba, która pobrała nienależnie świadczenia rodzinne, jest obowiązana do ich 
zwrotu. 
Nienależnie pobrane świadczenia rodzinne to: 
• wypłacone mimo zaistnienia okoliczności powodujących ustanie lub 
zawieszenie prawa do świadczeń rodzinnych albo wstrzymanie wypłaty 
świadczeń rodzinnych w całości lub w części, jeżeli osoba pobierająca te 
świadczenia była pouczona o braku prawa do ich pobierania, 
• przyznane lub wypłacone na podstawie fałszywych zeznań lub dokumentów 
albo w innych przypadkach świadomego wprowadzenia w błąd przez osobę 
pobierającą te świadczenia, 
• świadczenia rodzinne wypłacone w przypadku gdy marszałek województwa 
ustali, że mają zastosowanie przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia 
społecznego, za okres od dnia, w którym osoba stała się uprawniona do 
świadczeń rodzinnych w innym państwie w związku ze stosowaniem 
przepisów o koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego, do dnia 
wydania decyzji o uchyleniu decyzji przyznającej świadczenia rodzinne, 
• świadczenia rodzinne przyznane na podstawie decyzji, której następnie 
stwierdzono nieważność z powodu jej wydania bez podstawy prawnej lub z 
rażącym naruszeniem prawa albo świadczenie rodzinne przyznane na 
podstawie decyzji, która została następnie uchylona w wyniku wznowienia 
postępowania i osobie odmówiono prawa do świadczenia rodzinnego. 

Należności z tytułu nienależnie pobranych świadczeń rodzinnych ulegają 
przedawnieniu z upływem 3 lat, licząc od dnia, w którym decyzja ustalająca te 
należności stała się ostateczna. Bieg przedawnienia przerywa: odroczenie 
terminu płatności należności, rozłożenie spłaty należności na raty i każda inna 
czynność zmierzająca do ściągnięcia należności, jeżeli o czynności tej dłużnik 
został zawiadomiony. 

Kwoty nienależnie pobranych świadczeń rodzinnych ustalone ostateczną 
decyzją podlegają potrąceniu z wypłacanych świadczeń rodzinnych. 
Nienależnie pobrane świadczenia rodzinne podlegają egzekucji w trybie 
przepisów o postępowaniu egzekucyjnym w administracji. Kwoty świadczeń 
rodzinnych, podlegają zwrotowi łącznie z ustawowymi odsetkami. 
(pr05-2009) 

• 19. Słownik użytych pojęć 
o Dochód rodziny - oznacza to przeciętny miesięczny dochód członków rodziny 

uzyskany w roku kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy;

o Dochód osoby uczącej się albo dziecka pozostającego pod opieka opiekuna 
prawnego - oznacza to przeciętny miesięczny dochód uzyskany w roku 
kalendarzowym poprzedzającym okres zasiłkowy;



o Dziecko - oznacza to dziecko własne, małżonka, przysposobione oraz dziecko, 
w sprawie którego toczy się postępowanie o przysposobienie, lub dziecko 
znajdujące się pod opieką prawną;

o Emerytura i renta - oznacza to emerytury i renty inwalidzkie oraz renty z tytułu 
niezdolności do pracy, w tym renty szkoleniowe określone w przepisach o 
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, o ubezpieczeniu 
społecznym rolników, o zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy Policji, 
Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Agencji Wywiadu, 
Straży Granicznej, Biura Ochrony Rządu, Państwowej Straży Pożarnej i 
Służby Więziennej oraz ich rodzin, o zaopatrzeniu emerytalnym żołnierzy 
zawodowych oraz ich rodzin, o zaopatrzeniu inwalidów wojennych i 
wojskowych oraz ich rodzin, o kombatantach oraz niektórych osobach 
będących ofiarami represji wojennych i okresu powojennego, a także 
uposażenia w stanie spoczynku określone w przepisach prawa o ustroju sądów 
powszechnych, przepisach o prokuraturze oraz w przepisach o Sądzie 
Najwyższym, a także renty szkoleniowe i renty z tytułu niezdolności do pracy 
określone w przepisach o ubezpieczeniu społecznym z tytułu wypadków przy 
pracy i chorób zawodowych, renty z tytułu niezdolności do pracy określone w 
przepisach o zaopatrzeniu z tytułu wypadków lub chorób zawodowych 
powstałych w szczególnych okolicznościach, a także renty określone w 
przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze środków 
pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji i 
Gwarancji 
Rolnej oraz w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich z 
udziałem środków Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju 
Obszarów Wiejskich ; 

o Gospodarstwo rolne - oznacza to gospodarstwo rolne w rozumieniu przepisów 
o podatku rolnym;

o Instytucja zapewniająca całodobowe utrzymanie - oznacza to dom pomocy 
społecznej, placówkę opiekuńczo-wychowawczą, młodzieżowy ośrodek 
wychowawczy, schronisko dla nieletnich, zakład poprawczy, areszt śledczy, 
zakład karny, zakład opiekuńczo-leczniczy, zakład pielęgnacyjno-opiekuńczy, 
szkołę wojskową lub inną szkołę, jeżeli instytucje te zapewniają nieodpłatnie 
pełne utrzymanie

o Koszyk żywnościowy - oznacza to asortyment artykułów spożywczych, 
określony wartościowo i ilościowo w badaniach progu wsparcia dochodowego 
rodzin, których spożycie jest niezbędne do prawidłowego rozwoju dziecka w 
określonym wieku;



o Niepełnosprawne dziecko - oznacza to dziecko w wieku do ukończenia 16 
roku życia legitymujące się orzeczeniem o niepełnosprawności określonym w 
przepisach o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych;

o Okres zasiłkowy - oznacza to okres od dnia 1 listopada do dnia 31 
października następnego roku kalendarzowego, na jaki ustala się prawo do 
świadczeń rodzinnych;

o Organ właściwy - oznacza to wójta, burmistrza lub prezydenta miasta 
właściwego ze względu na miejsce zamieszkania osoby ubiegającej się o 
świadczenie rodzinne lub otrzymującej świadczenie rodzinne;

o Osoby pozostające na utrzymaniu - oznacza to członków rodziny 
utrzymujących się z połączonych dochodów tych osób;

o Osoba ucząca się - oznacza to osobę pełnoletnią uczącą się, niepozostającą na 
utrzymaniu rodziców w związku z ich śmiercią lub w związku z ustaleniem 
wyrokiem sądowym lub ugodą sądową prawa do alimentów z ich strony;

o Przepisy o koordynacji systemów zabezpieczenia społecznego – oznacza to 
rozporządzenie Rady (EWG) nr 1408/71 z dnia 14 czerwca 1971 r. w sprawie 
stosowania systemów zabezpieczenia społecznego do pracowników 
najemnych, osób prowadzących działalność na własny rachunek i do członków 
ich rodzin przemieszczających się we Wspólnocie (Dz.Urz. WE L 149 z 
5.07.1971, str. 2, z późn. zm.; Dz.Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 5, 
t. 1, str. 35, z późn. zm.) oraz rozporządzenie Rady (EWG) nr 574/72 z dnia 21 
marca 1972 r. w sprawie wykonywania rozporządzenia (EWG) nr 1408/71 w 
sprawie stosowania systemów zabezpieczenia społecznego do pracowników 
najemnych, osób prowadzących działalność na własny rachunek i do członków 
ich rodzin przemieszczających się we Wspólnocie (Dz.Urz. WE L 74 z 
27.03.1972, str. 1, z późn. zm.; Dz.Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 
5, t. 1, str. 83, z późn. zm.);”,

o Opiekun faktyczny dziecka - oznacza to osobę faktycznie opiekującą się 
dzieckiem, jeżeli wystąpiła z wnioskiem do sądu rodzinnego o przysposobienie 
dziecka;



o Pełnoletnia osoba niepełnosprawna - oznacza to osobę pełnoletnią, 
legitymującą się orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu 
niepełnosprawności, a także osobę, która ukończyła 75 lat;

o Rodzina - oznacza to odpowiednio następujących członków rodziny: 
małżonków, rodziców dzieci, opiekuna faktycznego dziecka oraz pozostające 
na utrzymaniu dzieci w wieku do ukończenia 25 roku życia, a także dziecko, 
które ukończyło 25 rok życia legitymujące się orzeczeniem o znacznym 
stopniu niepełnosprawności, jeżeli w związku z tą niepełnosprawnością 
rodzinie przysługuje świadczenie pielęgnacyjne; do członków rodziny nie 
zalicza się dziecka pozostającego pod opieką opiekuna prawnego, dziecka 
pozostającego w związku małżeńskim, a także pełnoletniego dziecka 
posiadającego własne dziecko;

o Rodzina wielodzietna - oznacza to rodzinę wychowującą troje i więcej dzieci 
mających prawo do zasiłku rodzinnego;

o Osoba samotnie wychowującej dziecko – oznacza to pannę, kawalera, wdowę, 
wdowca, osobę pozostającą w separacji orzeczonej prawomocnym wyrokiem 
sądu, osobę rozwiedzioną, chyba że wychowuje wspólnie co najmniej jedno 
dziecko z jego rodzicem;

o Szkoła - oznacza to szkołę podstawową, gimnazjum, szkołę ponadpodstawową 
i ponadgimnazjalną oraz szkołę artystyczną, w której realizowany jest 
obowiązek szkolny i obowiązek nauki, a także specjalny ośrodek szkolno-
wychowawczy, specjalny ośrodek wychowawczy dla dzieci i młodzieży 
wymagających stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i 
wychowania oraz ośrodek umożliwiający dzieciom i młodzieży upośledzonym 
umysłowo w stopniu głębokim realizację obowiązku szkolnego i obowiązku 
nauki;

o Szkoła wyższa - oznacza to uczelnię, w rozumieniu przepisów Prawo o 
szkolnictwie wyższym, a także kolegium nauczycielskie, nauczycielskie 
kolegium języków obcych oraz kolegium pracowników służb społecznych;

o Umiarkowany stopień niepełnosprawności - oznacza to: 
a) niepełnosprawność w umiarkowanym stopniu w rozumieniu przepisów o 
rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych, 
b) całkowitą niezdolność do pracy orzeczoną na podstawie przepisów o 
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, 
c) posiadanie orzeczenia o zaliczeniu do II grupy inwalidów; 



o Utrata dochodu – oznacza to utratę dochodu spowodowaną: 
a) uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego, 
b) utratą prawa do zasiłku lub stypendium dla bezrobotnych, 
c) utratą zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, z wyłączeniem pracy 
wykonywanej na podstawie umowy o dzieło, 
d) utratą zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego, a 
także emerytury lub renty, renty rodzinnej lub renty socjalnej, z wyjątkiem rent 
przyznanych rolnikom w związku z przekazaniem lub dzierżawą gospodarstwa 
rolnego, 
e) wyrejestrowaniem pozarolniczej działalności gospodarczej,(r11.09)

o Uzyskanie dochodu – oznacza to uzyskanie dochodu spowodowane: 
a) zakończeniem urlopu wychowawczego, 
b) uzyskaniem prawa do zasiłku lub stypendium dla bezrobotnych, 
c) uzyskaniem zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, z wyłączeniem pracy 
wykonywanej na podstawie umowy o dzieło, 
d) uzyskaniem zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego, 
a także emerytury lub renty, renty rodzinnej lub renty socjalnej, z wyjątkiem 
rent przyznanych rolnikom w związku z przekazaniem lub dzierżawą 
gospodarstwa rolnego, 
e) rozpoczęciem pozarolniczej działalności gospodarczej.(r11.09)

o Znaczny stopień niepełnosprawności - oznacza to: 
a) niepełnosprawność w stopniu znacznym w rozumieniu przepisów o 
rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych, 
b) całkowitą niezdolność do pracy i samodzielnej egzystencji orzeczoną na 
podstawie przepisów o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych, 
c) stałą albo długotrwałą niezdolność do pracy w gospodarstwie rolnym i do 
samodzielnej egzystencji orzeczoną na podstawie przepisów o ubezpieczeniu 
społecznym rolników w celu uzyskania świadczeń określonych w tych 
przepisach, 
d) posiadanie orzeczenia o zaliczeniu do I grupy inwalidów; 

o Zatrudnienie lub inna praca zarobkowa - oznacza to wykonywanie pracy na 
podstawie stosunku pracy, stosunku służbowego, umowy o pracę nakładczą 
oraz wykonywanie pracy lub świadczenie usług na podstawie umowy 
agencyjnej, umowy zlecenia, umowy o dzieło albo w okresie członkostwa w 
rolniczej spółdzielni produkcyjnej, spółdzielni kółek rolniczych lub spółdzielni 
usług rolniczych, a także prowadzenie pozarolniczej działalności gospodarczej; 



Świadczenia z pomocy społecznej
Świadczenia >> Pomoc społeczna

• 1. Pomoc społeczna - wprowadzenie 

Pomoc społeczna jest instytucją polityki społecznej państwa mającą na celu 
umożliwianie osobom i rodzinom przezwyciężania trudnych sytuacji 
życiowych, których nie są one w stanie pokonać wykorzystując własne 
uprawnienia, zasoby i możliwości. 
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysiłkach zmierzających do 
zaspokojenia niezbędnych potrzeb i umożliwia im życie w warunkach 
odpowiadających godności człowieka. Zadaniem pomocy społecznej jest 
zapobieganie powstawaniu trudnych sytuacji życiowych, przez podejmowanie 
działań zmierzających do życiowego usamodzielnienia osób i rodzin oraz ich 
integracji ze środowiskiem. 
Pomoc społeczną organizują organy administracji rządowej i samorządowej 
współpracując w tym zakresie, na zasadach partnerstwa, z organizacjami 
pozarządowymi, Kościołem Katolickim i innymi kościołami, związkami 
wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi. 
Gmina i powiat, obowiązane zgodnie z przepisami ustawy do wykonywania 
zadań pomocy społecznej, nie mogą odmówić pomocy osobie potrzebującej, 
mimo istniejącego obowiązku osób fizycznych lub prawnych do zaspokajania 
jej niezbędnych potrzeb życiowych. Rodzaj, forma i rozmiar świadczenia 
powinny być odpowiednie do okoliczności uzasadniających udzielenie 
pomocy. Potrzeby osób i rodzin powinny zostać uwzględnione, jeżeli 
odpowiadają celom i mieszczą się w możliwościach pomocy społecznej. 
Osoby i rodziny korzystające z pomocy społecznej są obowiązane do 
współdziałania w rozwiązywaniu ich trudnej sytuacji życiowej. 

Prawo do świadczeń z pomocy społecznej, jeżeli umowy międzynarodowe nie 
stanowią inaczej, przysługuje: 
• osobom posiadającym obywatelstwo polskie mającym miejsce zamieszkania 
i przebywającym na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej; 
• cudzoziemcom mającym miejsce zamieszkania i przebywającym na 
terytorium Rzeczpospolitej Polskiej posiadającym zezwolenie na osiedlenie 
się, zgodę na pobyt tolerowany lub status uchodźcy nadany w Rzeczpospolitej 
Polskiej; 
• obywatelom państw członkowskich Unii Europejskiej lub Europejskiego 
Obszaru Gospodarczego, przebywającym na terytorium Rzeczpospolitej 
Polskiej, którzy uzyskali zezwolenie na pobyt. 

• 2. Kryterium dochodowe i sposób obliczania dochodu 

Prawo do świadczeń pieniężnych z pomocy społecznej przysługuje: 
• osobie samotnie gospodarującej, której dochód nie przekracza kwoty 477 zł, 
zwanym dalej kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującej; 
• osobie w rodzinie, w której dochód na osobę nie przekracza kwoty 351 zł, 
zwanym dalej kryterium dochodowym na osobę w rodzinie; 
• rodzinie, której dochód nie przekracza sumy kwot wymienionych kryterium 
dochodowego na osobę w rodzinie, zwanej dalej kryterium dochodowym w 
rodzinie. 

Dochód oznacza sumę miesięcznych przychodów z miesiąca poprzedzającego 
złożenie wniosku lub w przypadku utraty dochodu z miesiąca, w którym 



wniosek został złożony, bez względu na tytuł i źródło ich uzyskania, jeżeli 
ustawa nie stanowi inaczej, pomniejszoną o miesięczne obciążenie podatkiem 
dochodowym od osób fizycznych, składki na ubezpieczenie zdrowotne 
określone w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym 
Funduszu Zdrowia oraz ubezpieczenia społeczne określone w odrębnych 
przepisach oraz kwotę alimentów świadczonych na rzecz innych osób. W 
odniesieniu do osób prowadzących pozarolniczą działalność gospodarczą: 
• opodatkowaną podatkiem dochodowym od osób fizycznych na zasadach 
określonych w przepisach o podatku dochodowym od osób fizycznych – za 
dochód przyjmuje się przychód z tej działalności pomniejszony o koszty 
uzyskania przychodu, obciążenie podatkiem należnym i składkami na 
ubezpieczenie zdrowotne określonymi w przepisach o powszechnym 
ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia, związane z prowadzeniem 
tej działalności oraz odliczonymi od dochodu składkami na ubezpieczenie 
społeczne niezaliczonymi do kosztów uzyskania przychodów, określonymi w 
odrębnych przepisach, 
• opodatkowaną na zasadach określonych w przepisach o zryczałtowanym 
podatku dochodowym od niektórych przychodów osiąganych przez osoby 
fizyczne - za dochód przyjmuje się kwotę zadeklarowaną w oświadczeniu tej 
osoby. podstawę wymiaru składek na ubezpieczenie społeczne, a jeżeli z tytułu 
prowadzenia tej działalności nie istnieje obowiązek ubezpieczenia 
społecznego, przyjmuje się kwotę najniższej podstawy wymiaru składek na 
ubezpieczenie społeczne.pr.05-2009 

• 3. Zasady udzielania pomocy społecznej 
o Pomocy społecznej udziela się osobom i rodzinom z powodu: • ubóstwa, • 

sieroctwa • bezdomności, • bezrobocia, • niepełnosprawności, • długotrwałej 
lub ciężkiej choroby, • przemocy w rodzinie, • potrzeby ochrony ofiar handlu 
ludźmi, • potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności, • bezradności 
w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 
domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych, • braku 
umiejętności w przystosowaniu do życia młodzieży opuszczającej całodobowe 
placówki opiekuńczo-wychowawcze, • trudności w integracji cudzoziemców, 
którzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodźcy lub ochroną 
uzupełniająca, • trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu 
karnego, • alkoholizmu lub narkomanii, • zdarzenia losowego i sytuacji 
kryzysowej, • klęski żywiołowej lub ekologicznej, • lub innych okoliczności 
uzasadniających udzielenie pomocy społecznej.

o Świadczenia udzielane są na wniosek osoby zainteresowanej , jej 
przedstawiciela ustawowego albo innej osoby, za zgodą osoby zainteresowanej 
lub jej przedstawiciela ustawowego. Pomoc społeczna może też być udzielona 
z urzędu.

o Podstawą przyznania świadczenia jest wywiad środowiskowy przeprowadzony 
przez pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania osoby ubiegającej się o 
pomoc. Pracownik socjalny przeprowadzając wywiad, bierze pod uwagę 
indywidualne cechy, sytuację osobistą, rodzinną, dochodową i majątkową 
osoby samotnie gospodarującej lub osób w rodzinie, mogące mieć wpływ na 
rodzaj i zakres przyznawanej im pomocy. Na podstawie przeprowadzonego 



wywiadu pracownik socjalny dokonuje analizy i oceny sytuacji danej osoby 
lub rodziny i formułuje wnioski z niej wynikające stanowiące podstawę 
planowania pomocy.

o Decyzje o przyznaniu lub odmowie przyznania świadczenia wydawane są w 
formie pisemnej.rm11,09

• 4. Świadczenia z pomocy społecznej 

4.1. POMOC FINANSOWA 

Świadczenia finansowe przyznawane na zasadach wynikających z ustawy o 
pomocy społecznej to: 
- zasiłek stały, 
- zasiłek okresowy, 
- zasiłek celowy, 
- zasiłek i pożyczka na ekonomiczne usamodzielnienie. 

4.1.1. Zasiłek stały (art. 37 ustawy o pomocy społecznej) 

Zasiłek stały przysługuje: 
- Pełnoletniej osobie samotnie gospodarującej, całkowicie niezdolnej do pracy 
z powodu wieku lub niepełnosprawności, jeżeli jej dochód jest niższy od 
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarującej, 
- Pełnoletniej osobie pozostającej w rodzinie, całkowicie niezdolnej do pracy z 
powodu wieku lub niepełnosprawności, jeżeli jej dochód, jak również dochód 
na osobę w rodzinie są niższe od kryterium dochodowego na osobę w rodzinie. 

Całkowita niezdolność do pracy oznacza całkowitą niezdolność do pracy w 
rozumieniu przepisów o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych albo zaliczenie do I lub II grupy inwalidzkiej lub legitymowanie 
się znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności w rozumieniu 
przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych. Niezdolność do pracy z tytułu wieku oznacza ukończone 
przez kobietę 60 lat i 65 lat ukończone przez mężczyznę. 

Wysokość zasiłku stałego ustala się: 
- W przypadku osoby samotnie gospodarującej w wysokości stanowiącej 
różnicę między kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującej, a 
dochodem tej osoby, z tym, że kwota zasiłku nie może być wyższa niż 444 zł 
(od 01.10.2006 kwota ta nie może być wyższa niż 444 zł). 
- W przypadku osoby w rodzinie zasiłek stały ustala się w wysokości różnicy 
między kryterium dochodowym na osobę w rodzinie, a dochodem na osobę w 
rodzinie. 

Kwota zasiłku stałego nie może być niższa niż 30 zł miesięcznie. W przypadku 
zbiegu uprawnień do zasiłku stałego i renty socjalnej zasiłek stały nie 
przysługuje. Wydatki na zasiłki stałe są finansowane z budżetu Państwa.
(pr.05-2009) 



4.1.2. Zasiłek okresowy (art. 38 ustawy o pomocy społecznej) 

Zasiłek okresowy przysługuje: 
- osobie samotnie gospodarującej, której dochód jest niższy od kryterium 
dochodowego osoby samotnie gospodarującej. 
- rodzinie, której dochód jest niższy od kryterium dochodowego rodziny. 

Świadczenie to przyznaje się w szczególności ze względu na: długotrwałą 
chorobę, niepełnosprawność, bezrobocie, możliwość utrzymania lub nabycia 
uprawnień do świadczeń z innych systemów zabezpieczenia społecznego. 

Poprzez dochód rodziny należy rozumieć sumę miesięcznych dochodów osób 
w rodzinie ustalonych zgodnie z art. 8 ust. 3 – 13 ustawy. 

Zasiłek okresowy ustala się: 

- w przypadku osoby samotnie gospodarującej – do wysokości różnicy miedzy 
kryterium dochodowym osoby samotnie gospodarującej a dochodem tej osoby, 
z tym że kwota zasiłku nie może być wyższa niż 418 zł miesięcznie; 
- w przypadku rodziny – do wysokości różnicy między kryterium 
dochodowym rodziny a dochodem tej rodziny.(pr.05-2009) 

Kwota zasiłku okresowego nie może być niższa niż 20zł miesięcznie. Okres, 
na jaki jest przyznawany zasiłek okresowy, ustala ośrodek pomocy społecznej 
na podstawie okoliczności sprawy. 

4.1.3. Zasiłek celowy (art. 39 ustawy o pomocy społecznej) 

Zasiłek celowy może być przyznany w celu zaspokojenia niezbędnej potrzeby 
bytowej. Świadczenie to można przyznać w szczególności na pokrycie części 
lub całości kosztów zakupu żywności, leków i leczenia, opału, odzieży, 
niezbędnych przedmiotów użytku domowego, drobnych remontów i napraw w 
mieszkaniu, a także kosztów pogrzebu. Osobom bezdomnym i innym osobom 
niemającym możliwości uzyskania świadczeń na podstawie przepisów o 
powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia może być 
przyznany zasiłek celowy na pokrycie części lub całości wydatków na 
świadczenia zdrowotne. 

Zgodnie z art. 40 ustawy zasiłek celowy może być przyznany niezależnie od 
dochodu i może nie podlegać zwrotowi w przypadku, gdy: 

osoba lub rodzina poniosła straty w wyniku zdarzenia losowego, 
osoba lub rodzina poniosła straty w wyniku klęski żywiołowej lub 
ekologicznej. 

Natomiast na podstawie art. 41 ustawy, w szczególnie uzasadnionych 
przypadkach osobie lub rodzinie o dochodach przekraczających kryterium 
dochodowe może być przyznany: 

specjalny zasiłek celowy w wysokości nieprzekraczającej odpowiednio 
kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarującej lub rodziny, który nie 
podlega zwrotowi 
zasiłek okresowy, zasiłek celowy lub pomoc rzeczowa, pod warunkiem zwrotu 
części lub całości kwoty zasiłku lub wydatków na pomoc rzeczową. 



4.1.4. Zasiłek i pożyczka na ekonomiczne usamodzielnienie (Art. 43 
ustawy o pomocy społecznej) 

Osobie albo rodzinie gmina może przyznać pomoc w formie pieniężnej lub 
rzeczowej, w celu ekonomicznego usamodzielnienia. Pomoc w formie 
pieniężnej w celu ekonomicznego usamodzielnienia może być przyznana w 
formie jednorazowego zasiłku celowego lub nieoprocentowanej pożyczki. 
Warunki udzielenia i spłaty pożyczki oraz jej zabezpieczenie określa się w 
umowie z gminą. Pożyczka może być umorzona w całości lub w części, jeżeli 
przyczyni się to do szybszego osiągnięcia celów pomocy społecznej. Pomoc w 
formie rzeczowej w celu ekonomicznego usamodzielnienia następuje przez 
udostępnienie maszyn i narzędzi pracy stwarzających możliwość 
zorganizowania własnego warsztatu pracy oraz urządzeń ułatwiających pracę 
niepełnosprawnym. Podstawą odmowy przyznania albo ograniczenia 
rozmiarów pomocy na ekonomiczne usamodzielnienie może być uchylanie się 
przez osobę lub rodzinę ubiegającą się o pomoc od podjęcia odpowiedniej 
pracy w rozumieniu przepisów o zatrudnieniu i przeciwdziałaniu bezrobociu 
albo poddania się przeszkoleniu zawodowemu. Pomoc w celu ekonomicznego 
usamodzielnienia nie przysługuje, jeżeli osoba lub rodzina ubiegająca się 
otrzymała już pomoc na ten cel z innego źródła. 

4.2. POMOC NIEFINANSOWA 

Świadczenia niefinansowe udzielane przez M-G Ośrodek Pomocy Społecznej 
to: 
- schronienie, 
- ubranie, 
- posiłki, 
- usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi, 
- praca socjalna, 
- poradnictwo specjalistyczne, 
- interwencja kryzysowa, 
- składki na ubezpieczenie społeczne, 
- składki na ubezpieczenie zdrowotne. 

4.2.1. Schronienie (Art. 48 ustawy o pomocy społecznej) 

Osoba lub rodzina ma prawo do schronienia, jeżeli jest tego pozbawiona. 
Udzielenie schronienia następuje przez przyznanie tymczasowego miejsca 
noclegowego w noclegowniach, schroniskach, domach dla bezdomnych i 
innych miejscach do tego przeznaczonych. 

4.2.2. Ubranie (Art. 48 ustawy o pomocy społecznej) 

Osoba lub rodzina ma prawo do ubrania, jeżeli jest tego pozbawiona. 
Przyznanie niezbędnego ubrania następuje przez dostarczenie osobie 
potrzebującej bielizny, odzieży i obuwia odpowiednich do jej indywidualnych 
właściwości oraz pory roku. 

4.2.3. Posiłki (Art. 48 ustawy o pomocy społecznej) 

Osoba lub rodzina ma prawo do posiłku, jeżeli jest tego pozbawiona. Pomoc 
taka może być udzielona doraźnie lub okresowo w postaci jednego gorącego 
posiłku dziennie i przysługuje osobie, która własnym staraniem nie może go 



sobie zapewnić. Posiłki przyznawane są również dzieciom i młodzieży w 
okresie nauki w szkole. 

4.2.4. Świadczenia w ramach programu wieloletniego "Pomoc państwa w 
zakresie dożywiania" 

W ramach Programu są realizowane działania dotyczące zapewnienia pomocy 
w zakresie dożywiania: 
- dzieciom do 7 roku życia, 
- uczniom do czasu ukończenia szkoły ponadgimnazjalnej, 
- osobom i rodzinom znajdującym się w trudnej sytuacji życiowej, a w 
szczególności osobom samotnym, w podeszłym wieku, chorym lub 
niepełnosprawnym. 

Świadczenia te realizowane są w formie: 
- posiłku, 
- świadczenia pieniężnego na zakup posiłku lub żywności, 
- świadczenia rzeczowego w postaci produktów żywnościowych. 

Pomoc ta może być przyznana nieodpłatnie osobom i rodzinom, jeżeli dochód 
osoby samotnie gospodarującej lub dochód na osobę w rodzinie nie przekracza 
150 % kryterium dochodowego (patrz art. 8 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy o pomocy 
społecznej). 

4.2.5. Usługi opiekuńcze i specjalistyczne usługi opiekuńcze (art. 50 
ustawy o pomocy społecznej) 

Pomoc w tej formie przysługuje osobie samotnej, która z powodu wieku, 
choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osób, a jest jej 
pozbawiona. Usługi te mogą być przyznane także osobie, która wymaga 
pomocy innych osób, a rodzina, także wspólnie niezamieszkujący małżonek, 
wstępni i zstępni nie mogą takiej pomocy zapewnić. 
Usługi opiekuńcze obejmują: 
pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb życiowych, 
opiekę higieniczną, zaleconą przez lekarza pielęgnację oraz w miarę 
możliwości, 
zapewnienie kontaktów z otoczeniem. 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze są to usługi dostosowane do szczególnych 
potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności, 
świadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym. 

Ośrodek pomocy społecznej, przyznając usługi opiekuńcze, ustala ich zakres, 
termin i miejsce świadczenia. Rada gminy określa, w drodze uchwały, 
szczegółowe warunki przyznawania i odpłatności za usługi opiekuńcze i 
specjalistyczne usługi opiekuńcze, z wyłączeniem specjalistycznych usług 
opiekuńczych dla osób z zaburzeniami psychicznymi. Rodzaje 
specjalistycznych usług opiekuńczych, kwalifikacje osób świadczących te 
usługi oraz warunki i tryb ustalania i pobierania opłat za specjalistyczne usługi 
świadczone osobom z zaburzeniami psychicznymi określa w drodze 
rozporządzenia Minister właściwy ds. zabezpieczenia społecznego w 
porozumieniu z ministrem właściwym do spraw zdrowia. 



4.2.6. Praca socjalna (art. 45 ustawy o pomocy społecznej) 

Praca socjalna świadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania osób i rodzin 
w ich środowisku społecznym. Praca socjalna prowadzona jest: 
- z osobami i rodzinami w celu rozwinięcia lub wzmocnienia ich aktywności i 
samodzielności życiowej; 
- ze społecznością lokalną w celu zapewnienia współpracy i koordynacji 
działań instytucji i organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb członków 
społeczności. 

W pracy socjalnej wykorzystuje się właściwe tej działalności metody i 
techniki, stosowane z poszanowaniem godności osoby i jej prawa do 
samostanowienia. Praca socjalna świadczona jest osobom i rodzinom bez 
względu na posiadany dochód i może być prowadzona w oparciu o kontrakt 
socjalny. 

4.2.7. Poradnictwo specjalistyczne (art. 46 ustawy o pomocy społecznej) 

Poradnictwo specjalistyczne, a w szczególności prawne, psychologiczne i 
rodzinne, jest świadczone osobom i rodzinom, które mają trudności lub 
wykazują potrzebę wsparcia w rozwiązywaniu swoich problemów życiowych, 
bez względu na posiadany dochód. 
Poradnictwo prawne realizuje się przez udzielanie informacji o 
obowiązujących przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekuńczego, 
zabezpieczenia społecznego, ochrony praw lokatorów. Poradnictwo 
psychologiczne realizuje się przez procesy diagnozowania, profilaktyki i 
terapii. Poradnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy 
funkcjonowania rodziny, w tym problemy wychowawcze w rodzinach 
naturalnych i zastępczych oraz problemy opieki nad osobą niepełnosprawną, a 
także terapię rodzinną. 

4.2.8. Interwencja kryzysowa (art. 47 ustawy o pomocy społecznej) 

Interwencja kryzysowa stanowi zespół działań podejmowanych na rzecz osób i 
rodzin, w tym dotkniętych przemocą, w celu zapobiegania lub pogłębiania się 
występujących dysfunkcji. Pomocą tą obejmuje się osoby i rodziny bez 
względu na posiadany dochód. W ramach takich działań udziela się w 
szczególności poradnictwa specjalistycznego oraz schronienia dostępnego 
przez całą dobę. Matki z małoletnimi dziećmi oraz kobiety w ciąży dotknięte 
przemocą lub znajdujące się w innej sytuacji kryzysowej mogą w ramach 
interwencji kryzysowej znaleźć schronienie i wsparcie w domach dla matek z 
małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży. Do tych domów mogą być również 
przyjmowani ojcowie z małoletnimi dziećmi albo inne osoby sprawujące 
opiekę prawną nad dziećmi. 

4.2.9. Składki na ubezpieczenie społeczne (art. 42 ustawy o pomocy 
społecznej) 

Za osobę, która zrezygnuje z zatrudnienia w związku z koniecznością 
sprawowania bezpośredniej, osobistej opieki nad długotrwale lub ciężko 
chorym członkiem rodziny oraz wspólnie niezamieszkującymi matką, ojcem 
lub rodzeństwem, ośrodek pomocy społecznej opłaca składkę na ubezpieczenia 
emerytalne i rentowe od kwoty kryterium dochodowego na osobę w rodzinie, 
jeżeli dochód na osobę w rodzinie osoby opiekującej się nie przekracza 150% 



kwoty kryterium dochodowego na osobę w rodzinie i osoba opiekująca się nie 
podlega obowiązkowo ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym z innych 
tytułów lub nie otrzymuje emerytury albo renty. Dotyczy to również osób, 
które w związku z koniecznością sprawowania opieki pozostają na bezpłatnym 
urlopie. Przez ojca i matkę należy rozumieć również ojca i matkę 
współmałżonka. Konieczność sprawowania bezpośredniej, osobistej opieki nad 
osobami, o których mowa powyżej, stwierdza lekarz ubezpieczenia 
zdrowotnego w zaświadczeniu wydanym nie wcześniej niż na 14 dni przed 
złożeniem wniosku o przyznanie świadczenia. 
Składka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe w wysokości określonej 
przepisami o systemie ubezpieczeń społecznych jest opłacana przez okres 
sprawowania opieki. 
Składka na ubezpieczenia emerytalne i rentowe nie przysługuje osobie, która w 
dniu złożenia wniosku o przyznanie świadczenia: 
- ukończyła 50 lat i nie posiada okresu ubezpieczenia (składkowego i 
nieskładkowego) wynoszącego co najmniej 10 lat; 
- posiada okres ubezpieczenia (składkowy i nieskładkowy) wynoszący 20 lat w 
przypadku kobiet i 25 lat w przypadku mężczyzn. 

Przy ustalaniu okresu ubezpieczenia, o którym wyżej mowa, okresy 
nieskładkowe ustala się w wymiarze nieprzekraczającym jednej trzeciej 
udowodnionych okresów składkowych. 

4.2.10. Składki na ubezpieczenie zdrowotne (art. 9, 16, 16 i 23 ustawy o 
powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia) 

Ośrodek pomocy społecznej opłaca składkę na ubezpieczenie zdrowotne za 
osobę: 
- pobierającą zasiłek stały z pomocy społecznej i niepodlegającą obowiązkowi 
ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytułu, 
- bezdomną objętą indywidualnym programem wychodzenia z bezdomności i 
niepodlegającą obowiązkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytułu, na 
zasadach określonych w przepisach o powszechnym ubezpieczeniu w 
Narodowym Funduszu Zdrowia. 



Fundusz alimentacyjny
Świadczenia >> Fundusz alimentacyjny

• 1. Osoby uprawnione 

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują osobie uprawnionej do 
ukończenia przez nią 18 roku życia albo w przypadku, gdy uczy się w szkole 
lub szkole wyższej do ukończenia przez nią 25 roku życia, albo w przypadku 
posiadania orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności - 
bezterminowo. 

• 2. Wysokość świadczeń 
o Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują w wysokości bieżąco 

ustalonych alimentów, jednakże nie wyższej niż 500 zł.

o W razie ustalenia łącznej kwoty alimentów dla kilku osób uprawnionych za 
kwotę alimentów przysługujących jednej osobie uważa się część łącznej kwoty 
proporcjonalną do liczby osób, dla których ustalono alimenty.

o W razie ustalenia alimentów więcej niż jednym tytułem wykonawczym od 
rodziców dziecka za kwotę alimentów przysługujących jednej osobie uważa 
się kwotę alimentów przysługujących na podstawie wszystkich tytułów 
wykonawczych.

• 3. Kryterium dochodowe 

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego przysługują, jeżeli dochód rodziny w 
przeliczeniu na osobę w rodzinie nie przekracza kwoty 725 zł. 

• 4. Zasady ustalania dochodu 
o W przypadku utraty dochodu prawo do świadczenia z funduszu ustala się na 

wniosek osoby uprawnionej lub jej przedstawiciela ustawowego na podstawie 
dochodu rodziny pomniejszonego o utracony dochód.

o W przypadku uzyskania dochodu przez członka rodziny lub osobę uprawnioną 
pozostającą pod opieką opiekuna prawnego prawo do świadczeń z funduszu 
ustala się na podstawie dochodu rodziny lub osoby uprawnionej 
powiększonego o uzyskany dochód.

o W przypadku, gdy z dochodu rodziny jest ponoszona opłata za pobyt w 
instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie członka rodziny, od dochodu 
rodziny odejmuje się tę opłatę. Ustalając dochód rodziny w przeliczeniu na 
osobę nie uwzględnia się członka rodziny przebywającego w tej instytucji.



o W przypadku, gdy członek rodziny przebywa w instytucji zapewniającej 
całodobowe utrzymanie i nie ponosi opłaty za pobyt, ustalając dochód rodziny 
w przeliczeniu na osobę, nie uwzględnia się osoby przebywającej w instytucji 
zapewniającej całodobowe utrzymanie.

o W przypadku, gdy rodzina utrzymuje się z gospodarstwa rolnego, przyjmuje 
się, że z 1 ha przeliczeniowego uzyskuje się dochód miesięczny w wysokości 
1/12 dochodu ogłaszanego corocznie w drodze obwieszczenia przez Prezesa 
Głównego Urzędu Statystycznego na podstawie art. 18 ustawy z dnia 15 
listopada 1984 r. o podatku rolnym (Dz. U. z 2006 r. Nr 136, poz. 969, z późn. 
zm.5)).

o Ustalając dochód rodziny uzyskany z gospodarstwa rolnego, do powierzchni 
gospodarstwa stanowiącego podstawę wymiaru podatku rolnego wlicza się 
obszary rolne oddane w dzierżawę, z wyjątkiem: 
- oddanej w dzierżawę, na podstawie umowy dzierżawy zawartej stosownie do 
przepisów o ubezpieczeniu społecznym rolników, części lub całości 
znajdującego się w posiadaniu rodziny gospodarstwa rolnego. 
- gospodarstwa rolnego wniesionego do użytkowania przez rolniczą 
spółdzielnię produkcyjną. 
- gospodarstwa rolnego oddanego w dzierżawę w związku z pobieraniem renty 
określonej w przepisach o wspieraniu rozwoju obszarów wiejskich ze środków 
pochodzących z Sekcji Gwarancji Europejskiego Funduszu Orientacji i 
Gwarancji Rolnej.

o Ustalając dochód rodziny uzyskany przez dzierżawcę gospodarstwa rolnego 
oddanego w dzierżawę na zasadach, o których mowa powyżej, dochód 
uzyskany z gospodarstwa rolnego pomniejsza się o zapłacony czynsz z tytułu 
dzierżawy. Ustalając dochód rodziny uzyskany z wydzierżawionego od 
Agencji Nieruchomości Rolnych gospodarstwa rolnego, dochód z 
gospodarstwa rolnego pomniejsza się o zapłacony czynsz z tytułu dzierżawy. 
W przypadku, gdy rodzina utrzymuje się z gospodarstwa rolnego oraz 
uzyskuje pozarolnicze dochody, dochody te sumuje się.

o W przypadku, gdy prawo do świadczeń ustala się osobie uprawnionej 
pozostającej pod opieką opiekuna prawnego, ustalając dochód, uwzględnia się 
tylko dochód osoby uprawnionej.

o Przy ustalaniu prawa do świadczeń z funduszu alimentacyjnego do dochodu 
rodziny nie wlicza się kwot otrzymanych świadczeń z tego funduszu.



• 5. Kiedy nie przysługują świadczenia z funduszu alimentacyjnego? 

Świadczenia z funduszu alimentacyjnego nie przysługują, jeżeli osoba 
uprawniona: 
- została umieszczona w instytucji zapewniającej całodobowe utrzymanie albo 
w rodzinie zastępczej. 
- jest pełnoletnia i posiada własne dziecko. 
- zawarła związek małżeński. 

• 6. Słownik użytych pojęć 
o bezskuteczność egzekucji - oznacza to egzekucję, w wyniku której w okresie 

ostatnich dwóch miesięcy nie wyegzekwowano pełnej należności z tytułu 
zaległych i bieżących zobowiązań alimentacyjnych; za bezskuteczną egzekucję 
uważa się również niemożność wszczęcia lub prowadzenia egzekucji 
alimentów przeciwko dłużnikowi alimentacyjnemu przebywającemu poza 
granicami Rzeczypospolitej Polskiej, w szczególności z powodu: 
a) braku podstawy prawnej do podjęcia czynności zmierzających do 
wykonania tytułu wykonawczego w miejscu zamieszkania dłużnika, 
b) braku możliwości wskazania przez osobę uprawnioną miejsca zamieszkania 
dłużnika alimentacyjnego za granicą;

o dłużnik alimentacyjny - oznacza to osobę zobowiązaną do alimentów na 
podstawie tytułu wykonawczego, przeciwko której egzekucja okazała się 
bezskuteczna.

o dochód - oznacza to dochód, o którym mowa w przepisach o świadczeniach 
rodzinnych.

o dochód rodziny - oznacza to dochód rodziny, o którym mowa w przepisach o 
świadczeniach rodzinnych.

o instytucja zapewniająca całodobowe utrzymanie - oznacza to dom pomocy 
społecznej, placówkę opiekuńczo-wychowawczą, młodzieżowy ośrodek 
wychowawczy, schronisko dla nieletnich, zakład poprawczy, areszt śledczy, 
zakład karny, zakład opiekuńczo-leczniczy, zakład pielęgnacyjno-opiekuńczy, 
a także szkołę wojskową lub inną szkołę, jeżeli instytucje te zapewniają 
nieodpłatne pełne utrzymanie.

o okres świadczeniowy - oznacza to okres, na jaki ustala się prawo do 
świadczenia z funduszu alimentacyjnego, tj. od dnia 1 października do dnia 30 
września następnego roku kalendarzowego.



o osoba uprawniona - oznacza to osobę uprawnioną do alimentów od rodzica na 
podstawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub zatwierdzonego przez sąd, 
jeżeli egzekucja okazała się bezskuteczna.

o rodzina - oznacza to odpowiednio następujących członków rodziny: rodziców 
osoby uprawnionej, małżonka rodzica osoby uprawnionej, osobę, z którą 
rodzic osoby uprawnionej wychowuje wspólne dziecko, pozostające na ich 
utrzymaniu dzieci w wieku do ukończenia 25. roku życia oraz dziecko, które 
ukończyło 25. rok życia otrzymujące świadczenia z funduszu alimentacyjnego 
lub legitymujące się orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 
jeżeli w związku z tą niepełnosprawnością przysługuje świadczenie 
pielęgnacyjne, o którym mowa w przepisach ustawy z dnia 28 listopada 2003r. 
o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2006r. Nr 139, poz.992, z póź. zm.) a 
także osobę uprawnioną; do rodziny nie zalicza się: 
a) dziecka pozostającego pod opieką opiekuna prawnego, 
b) dziecka pozostającego w związku małżeńskim, 
c) pełnoletniego dziecka posiadającego dziecko, 
d) rodzica osoby uprawnionej zobowiązanego tytułem wykonawczym 
pochodzącym lub zatwierdzonym przez sąd do alimentów na jej rzecz;

o szkoła - oznacza to szkołę podstawową, gimnazjum, szkołę ponadpodstawową 
i ponadgimnazjalną oraz szkołę artystyczną, w której jest realizowany 
obowiązek szkolny i obowiązek nauki, a także specjalny ośrodek szkolno-
wychowawczy, specjalny ośrodek wychowawczy dla dzieci i młodzieży 
wymagających stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i 
wychowania oraz ośrodek umożliwiający dzieciom i młodzieży upośledzonym 
umysłowo w stopniu głębokim realizację obowiązku szkolnego i obowiązku 
nauki.

o szkoła wyższa - oznacza to szkołę wyższą, w rozumieniu przepisów o 
szkolnictwie wyższym, kolegium nauczycielskie, nauczycielskie kolegium 
języków obcych oraz kolegium pracowników służb społecznych.

o umiarkowany stopnień niepełnosprawności - oznacza to: 
a) niepełnosprawność w umiarkowanym stopniu, w rozumieniu przepisów o 
rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych, 
b) całkowitą niezdolność do pracy orzeczoną na podstawie przepisów o 
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, 
c) posiadanie orzeczenia o zaliczeniu do II grupy inwalidów.

o znaczny stopień niepełnosprawności - oznacza to: 
a) niepełnosprawność w stopniu znacznym, w rozumieniu przepisów o 
rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 



niepełnosprawnych, 
b) całkowitą niezdolność do pracy i samodzielnej egzystencji orzeczoną na 
podstawie przepisów o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczeń 
Społecznych, 
c) stałą albo długotrwałą niezdolność do pracy w gospodarstwie rolnym i do 
samodzielnej egzystencji orzeczoną na podstawie przepisów o ubezpieczeniu 
społecznym rolników, w celu uzyskania świadczeń określonych w tych 
przepisach, 
d) posiadanie orzeczenia o zaliczeniu do I grupy inwalidów.

o utrata dochodu - oznacza to utratę dochodu spowodowaną: 
a) uzyskaniem prawa do urlopu wychowawczego, 
b) utratą prawa do zasiłku lub stypendium dla bezrobotnych, 
c) utratą zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 
d) utratą zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego, a 
także emerytury lub renty, renty rodzinnej lub renty socjalnej, z wyjątkiem 
renty przyznanej rolnikowi w związku z przekazaniem lub dzierżawą 
gospodarstwa rolnego, 
e) wyrejestrowaniem pozarolniczej działalności gospodarczej;

o uzyskanie dochodu - oznacza to uzyskanie dochodu spowodowane: 
a) zakończeniem urlopu wychowawczego, 
b) uzyskaniem prawa do zasiłku lub stypendium dla bezrobotnych, 
c) uzyskaniem zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej, 
d) uzyskaniem zasiłku przedemerytalnego lub świadczenia przedemerytalnego, 
a także emerytury lub renty, renty rodzinnej lub renty socjalnej, z wyjątkiem 
renty przyznanej rolnikowi w związku z przekazaniem lub dzierżawą 
gospodarstwa rolnego, 
e) rozpoczęciem pozarolniczej działalności gospodarczej.



Dodatki mieszkaniowe 
Świadczenia>> dodatki mieszkaniowe

1. Dodatki mieszkaniowe - informacje ogólne 

Dodatek mieszkaniowy przysługuje osobom mieszkającym w lokalach, do których mają tytuł 
prawny, oraz osobom zajmującym lokal mieszkalny bez tytułu prawnego, oczekującym na 
przysługujący im lokal zamienny albo socjalny jeśli średni miesięczny dochód na jednego 
członka gospodarstwa domowego w okresie 3 miesięcy poprzedzających datę złożenia 
wniosku nie przekracza 175% kwoty najniższej emerytury w przypadku gospodarstwa 
jednoosobowego (tj.:1.181,43 zł) i kwoty 125% najniższej emerytury w przypadku 
gospodarstwa wieloosobowego (tj.: 843,88 zł). 
Kwota najniższej emerytury od 1 marca 2009 wynosi: 675,10 zł. 

Wysokość dodatku stanowi różnicę pomiędzy wydatkami przypadającymi na normatywną 
powierzchnię użytkową zajmowanego lokalu mieszkalnego, a wydatkami poniesionymi przez 
osobę otrzymującą dodatek, w wysokości: 

15 % dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie jednoosobowym, 
12 % dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie 2 - 4 osobowym, 
10 % dochodów gospodarstwa domowego - w gospodarstwie 5-osobowym i większym. 

Za dochód uważa się wszelkie przychody w tym również z tytułu umów zleceń i umów o 
dzieło po odliczeniu kosztów ich uzyskania oraz po odliczeniu składek na ubezpieczenie 
emerytalne, rentowe i ubezpieczenie chorobowe. 
Do dochodu nie wlicza się natomiast: świadczeń pomocy materialnej dla uczniów, dodatków 
dla sierot zupełnych, jednorazowych zapomóg z tytułu urodzenia się dziecka, dodatku z tytułu 
urodzenia dziecka, pomocy w zakresie dożywiania, zasiłków pielęgnacyjnych, zasiłków 
okresowych z pomocy społecznej, jednorazowych świadczeń pieniężnych i świadczeń w 
naturze z pomocy społecznej, dodatku mieszkaniowego oraz zapomogi pieniężnej, o której 
mowa w przepisach o zapomodze pieniężnej dla niektórych emerytów, rencistów i osób 
pobierających świadczenie przedemerytalne albo zasiłek przedemerytalny w 2007 r . 

Dochód z prowadzenia gospodarstwa rolnego ustala się na podstawie powierzchni gruntów w 
hektarach przeliczeniowych (stanowiących podstawę opodatkowania podatkiem rolnym) i 
przeciętnego dochodu z 1 hektara przeliczeniowego ogłaszanego przez Prezesa Głównego 
Urzędu Statystycznego. 
Przeciętny dochód z pracy w indywidualnych gospodarstwach rolnych z 1 ha 
przeliczeniowego ogłoszonego przez Prezesa GUS w dniu 2009-09-23 wynosi : 2. 056 zł. 

Obowiązuje również kryterium powierzchniowe. Normatywna powierzchnia użytkowa lokalu 
w przeliczeniu na liczbę członków gospodarstwa domowego nie może przekraczać: 

Liczba osób / Normatywna powierzchnia / Dopuszczalne przekroczenie powierzchni 
normatywnej o 30% / Dopuszczalne przekroczenie powierzchni normatywnej o 50% 

1 osoba / 35 m2 / 45,5 m2 / 52,5 m2 
2 osoby / 40 m2 / 52,0 m2 / 60,0 m2 
3 osoby / 45 m2 / 58,5 m2 / 67,5 m2 
4 osoby / 55 m2 / 71,5 m2 / 82,5 m2 
5 osób / 65 m2 / 84,5 m2 / 97,5 m2 
6 osób* / 70 m2 / 91,0 m2 / 105,0 m2 



*na każdą następną osobę w rodzinie przypada kolejne 5 m2. 

Wymagana normatywna powierzchnia użytkowa zostaje podwyższona o 15 m2, jeżeli w 
lokalu mieszka osoba niepełnosprawna poruszająca się na wózku inwalidzkim lub osoba 
niepełnosprawna, której niepełnosprawność wymaga zamieszkiwania w osobnym pokoju 
(wymagane orzeczenie o niepełnosprawności i stosowne zaświadczenie lekarskie). 

Dodatek mieszkaniowy przyznaje się w drodze decyzji administracyjnej na okres 6 miesięcy, 
licząc od pierwszego dnia miesiąca następującego po dniu złożenia wniosku. 

Osoba starająca się o przyznanie dodatku mieszkaniowego obowiązana jest wypełnić i złożyć: 

• wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego, 
• deklarację o wysokości dochodów członków gospodarstwa domowego, 
• inne dokumenty niezbędne do załatwienia sprawy. 


